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1. Цели и задачи учебной дисциплины 

 

Целью изучения дисциплины  ОСНОВЫ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ФИЗИКИ 

(КЛАССИЧЕСКАЯ  МЕХАНИКА И МЕХАНИКА СПЛОШНЫХ СРЕД)  является освоение 

студентами базовой фундаментальной теории физики, представляющей собой основу для 

остальных физических теорий – классической электродинамики, квантовой механики и тер-

модинамики со статистической физикой, а также прикладных физических дисциплин. 

К задачам изучения ОСНОВ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ФИЗИКИ (КЛАССИЧЕСКОЙ 

МЕХАНИКИ И МЕХАНИКИ СПЛОШНЫХ СРЕД) относятся  

   - освоение основных положений динамики системы свободных точек;  

- освоение  решений базовых задач современной физики – задачи двух тел, класси-

ческой задачи рассеяния  и др.; 

-ознакомление с методами и приемами аналитической механики; 

- ознакомление с основными положениями механики сплошных сред. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП  

 

Учебная дисциплина ОСНОВЫ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ФИЗИКИ (КЛАССИЧЕСКАЯ 

МЕХАНИКА И МЕХАНИКА СПЛОЩНЫХ СРЕД) относится к вариативной  части базо-

вых дисциплин учебного плана (индекс Б1.О.08.07) подготовки бакалавров по направлению 

44.03.05 «.Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки: Физика. Ма-

тематика)».  Индекс дисциплины в учебном плане   Б1.О.08.07. 

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются: 

            знания: дисциплин математического анализа, линейной алгебры, векторного и тен-

зорного анализа, теории обыкновенных дифференциальных уравнений, механики, молеку-

лярной физики и электричества и магнетизмом 

 Умения: выполнять операции дифференциального и интегрального исчисления, 

уметь решать обыкновенные дифференциальные уравнения, пользоваться основными пра-

вилами линейной алгебры, векторного и тензорного анализа,   уметь применять полученные 

в рамках курсов общей физики знания для решения задач теоретической физики. 

Освоение положения ОСНОВ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ФИЗИКИ 

(КЛАССИЧЕСКОЙ МЕХАНИКИ И МЕХАНИКИ СПЛОШЕЫХ СПЕД) служат базой 

для освоения дисциплин «электродинамика», «квантовая механика», «Термодинамика, ста-

тистическая физика и физическая кинетика» и ряда профессионально-ориентированных  

дисциплин, предназначенных для получения педагогического образования бакалавров с 

двумя профилями подготовки «Физика. Математика»  

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

Код по ФГОС ВО Индикатор достижения 
Результаты обучения по 

дисциплине 

Профессиональные 

ПК-1 
Способен осваивать и ис-

пользовать теоретические 

знания и практические 

Знает: основные поло-

жения, принципы,  методы и 
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умения и навыки в пред-

метной области при реше-

нии 

профессиональных задач 

приемы классической меха-

ники и механики сплошных 

сред. 

Умеет:  применять 

приемы и методы классиче-

ской механики и механики 

сплошных сред к решению ос-

новных задач физики,  

Владеет навыками ис-

пользования приемов, освоен-

ных в процессе изучения дис-

циплины  для решения задач в 

смежных областях физики и 

математики. 

 

 

 
4. Структура и содержание учебной дисциплины 

 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем часов / зач. ед. 

Очная форма Заочная форма 

Общая учебная нагрузка  180/5  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего часов),   

в том числе: 

60  

Лекции 30  

Семинарские занятия   

Практические занятия  30  

Лабораторные работы -  

Контрольные работы    

Курсовая работа / курсовой проект   

Другие формы организации учебного процесса    

Самостоятельная работа студента (всего часов) 93  

Форма аттестации  27 

Экзамен в 7 се-

местре 

 

 

 

4.2. Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1: Кинематика точки и системы точек 

Раздел 2: Динамика системы свободных точек 

Раздел 3: Задачи динамики системы свободных точек. Динамика твердого тела 
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Раздел 4: Основы аналитической механики 

Раздел 5: Малые колебания систем с одной и многими степенями свободы 

Раздел 6: Элементы Механики сплошных сред 

4.3. Лекции 

№ п/п Наименование темы 

 

Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

1 

Тема: Введение 

     1.Предмет и объекты классической механики 

     2.Постулпты физики о свойствах симметрии 

пространствам и времени 

     3.Постулаты классической механики об отно-

сительности пространства и абсолютности вре-

мени 

       1      -- 

2 

 Тема: Кинематика точки, твердого тела 

     1.Координатный способ описания движения  

     2.Естественный способ описания движения 

точки 

3.Поступательное движение твердого тела 

     4.Вращение твердого тела относительно не-

подвижной оси  

5.кинематика точки в произвольной системе от-

счета 

       2      -   

 3 

Тема: Основные понятия и постулаты динамики 

     1.Инерциальные системы отсчета. 

     2.Сила и ее свойства. Силы в механике 

     3.Масса и ее свойства 

     5.Законы Ньютона. Принцип относительно-

сти    Галилея  

6.Линамика точки в НИСО 

      1      - 

4 Тема: Уравнения движения        1      - 
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     1.Задачи динамики. Второй закон Ньютона 

как уравнения движения  

      2. Динамический принцип причинности. Об-

щее решение уравнений движения 

     3.Понятие об интегралах движения 

5 

Тема: Работа силы. Потенциальные силы и по-

тенциальная энергия 

     1.Рабоиа силы 

     2.Потенциальная энергия и потенциальные силы 

     3.Потенциальная энергия системы свободных то-

чек 

     3.Уравнения движения с учетом потенциаль-

ности внутренних сил 

       1      - 

6 

Тема: Теоремы динамики 

     1.Динамические характеристики 

     2.Теорема об изменении импульса 

     3.Теорема об изменении момента импульса 

     4.Теорема об изменении кинетической энергии.  

     5.Полная механическая энергич       

    2      - 

7 

Тема: Связь законов сохранения со свойствами 

симметрии пространства и времени 

     1.Связь закона сохранения энергии с однородно-

стью времени 

     2юСвязь закона сохранения импульса с одно-

родностью пространства 

     3.Связь закона сохранения момента импульса с 

изотропностью  пространства 

     4.Симметрия внешнего потенциального поля и 

сохранение отдельных составляющих импульса 

     5.Симметрия внешнего потенциального поля и 

сохранение отдельных составляющих момента им-

пульса 

        1      - 

8 
Тема: Центр масс и законы его движения 

     1.Центр масс системы точек 

     2      - 
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     2.Теореиы о движении центра масс 

     3.Теорема Кенига о кинетической энергии 

     4.Теорема Кенига о моменте импульса  

9 

Тема: Одномерное движение 

     1.Основные понятия 

     2.Интеграл одномерного движения 

      1       - 

10 

Тема: Задача двух тел 

1.Кинематика движения системы двух тел 

2.Сведение задачи двух тел к движению фиктив-

ной частицы в центрально-симметричном поле 

     3.Законы сохранения при движении -частицы 

      1       - 

11 

Тема: Движение в центральном поле 

     1.Уравнения движения и их решения 

      2.Траектория движения в центральном поле 

     3.Общие закономерности движения в цен-

тральном поле 

     1       - 

12 

Тема: Классическая задача об упругих  столкнове-

ниях 

     1.Постановка задачи 

     2.Диаграмма столкновений 

      1       - 

13 

Тема: Классическая задача рассеяния 

    1.Уравнение траектории при рассеянии 

     2.Рассеяние пучков частиц. Эффективное се-

чение рассеяния 

      1      - 

14 

Тема: Динамика вращающегося твердого тела 

  1.Кинематическое описание тела, вращающегося 

относительно произвольной  неподвижной оси 

     2. Тензор момента инерции  и его свойства             

3.Динамические характеристики вращающегося 

твердого тела 

     4.Теоремы динамики для вращающегося тела  

       2      -      - 
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15 

Тема: Основные понятия аналитической меха-

ники 

     1. Несвободная механическая система. Связи 

     2.Активные и пассивные силы. Уравнения 

движения системы со связями 

     3.Возможные, действительные и виртуальные 

перемещения 

     4.Виртуальная работа. Идеальные связи 

     5.Обобщенные координаты, скорости и со-

пряженные им силы 

      2       - 

16 

Тема: Основные принципы аналитической ме-

ханики. Уравнения Лагранжа 

     1.Условия равновесия системы с наложен-

ными голономными связями 

     2.Принцип виртуальных перемещений Да-

ламбера 

     3.Уравнения Лагранжа 

     4.Уравнения Лагранжа в случае потенциаль-

ных активных сил 

      2       - 

17 

Тема: Функция Лагранжа и ее связь с законами 

сохранения 

     1.Структура функции Лагранжа 

     2.Функция Лагранжа и законы сохранения 

      1        - 

18 
Тема: Принцип наименьшего действия Гамиль-

тона 

      1       - 

19 

Тема:  Уравнения движения в канонической 

форме 

     1.Фазовое пространство 

     2.Гамильтониан системы 

      3.Уравнения движения в канонической форме 

     4.Связб функции Гамильтона с законами сохра-

нения 

      1        - 

20 
Тема: Малые колебания линейного гармониче-

ского осциллятора 

     2       - 
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     1.Функция Лагранжа линейного гармониче-

ского осциллятора 

     2.Уравнение колебаний и его решение 

     3.Вынужденные колебания. Резонанс 

     4.Своюодные колебания при наличии потерь 

 колебания при наличии потерь 

     5.Вынужденные колебания с учетом потерь 

21 

Тема: Колебания систем с большим числом сте-

пеней свободы 

     1.Функция Лагранжа колебательной системы 

с большим числом степеней свободы 

     2.Решение уравнений для многомерного гар-

монического осциллятора 

     3.Нормальные колебания 

      1   

     - 

 22 

Тема: Тензоры деформаций и механического 

напряжения 

1. Тензор деформаций 

2. Тензор механических напряжений. Обоб-

щенный закон Гука 

3. Энергия деформированного тела 

2  

 23 

Тема: Упругие свойства различных сред 

1.Упругие свойства кристаллов 

2.Упругие свойства изотропных твердых тел 

3.Упругие свойства жидкостей и газов 

2  

24 

Тема: Упругие волны 

1.Волновое движение 

2.Волны в изотропных твердых телах 

3.Волны в кристаллах 

4.Волны в жидкостях. Уравнение Навбе-Стокса 

5.Волны в газах (звуковые волны) 

2  

                                                                                    Итого     30  

4.4. Практические (семинарские) занятия 
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№ п/п Название темы 

 

Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

1 
Описание движения в цилиндрических и сфери-

ческих координатах 
2 - 

2 Кинематика точки (координатное описание) 2 - 

3 Естественный способ описания движения 2  

4 Решение уравнений движения 3 - 

5 Применение теорем динамики к решению задач 2 - 

6 Контрольная работа  1 2  

7 Расчет тензора момента инерции 2  

8 Плоскопараллельное движение твердого тела  2 - 

9 
Принцип виртуальных перемещений и равнове-

сие голономных механических систем 
2  

10 Функция Лагранжа. Уравнения Лагранжа 3 - 

11 Малые колебания  одномерных систем 2 - 

12 
Малые колебания систем с двумя степенями 

свободы 
2 - 

13 Контрольная работа 2 2 - 

14 
Тензоры деформаций и механических еапряже-

ний. Закон Гука 
2  

15 
Семинар: Упругие волны в твердых телах, жид-

костях и газах 
2  

                                                                                       Итого 30  

 
4.5. Лабораторные работы 

При изучении дисциплины  выполнение лабораторных работ не предусмотрено 

ОПОП и учебным планом 

 
 

4.6. Самостоятельная работа студентов 

 
№ 

п/п 

Название темы Вид СРС Объем часов 
Очная 

форма 

Заочная 

форма 
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1 Разделы 1 -2 

Подготовка теоретиче-

ского материала к прак-

тическим занятиям, вы-

полнение индивидуаль-

ных заданий 

      5 

      - 

2 Раздел 3 

Выполнение домашних  

и индивидуальных за-

даний,  

       6 
      - 

3 Разделы 1-2 
Подготовка к контроль-

ной работе 1 
   6 

 
 
 

4 Разделы 1 -3 

Подготовка к письмен-

ному теоретическому 

отчету 1 

      10 
      - 

5 Раздел 4 

Выполнение домашних  

и индивидуальных за-

даний 

          10 
      - 

6 Раздел 5 

Выполнение домашних  

и индивидуальных за-

даний 

      8 
      - 

7 Раздел 6 

Выполнение домашних  

и индивидуальных за-

даний 

        10 
      - 

8 Разделы 5 - 6 
Подготовка к контроль-

ной работе 2  
       6 

      - 

9 Раздел 6 

Подготовка к практиче-

ским занятиям, семи-

нару  (подготовка рефе-

ратов) 

      6 

 

10 Разделы 4 - 7 

Подготовка к письмен-

ному теоретическому 

отчету, подготовка к 

экзамену 

      6 

 

                                                                             Итого      73  

 

4.7. Курсовые работы. ОПОП и учебным планом не предусмотрены 

5. Методическое обеспечение, образовательные технологии 

 Студенты снабжаются учебной программой, учебным пособием, включающим крат-

кое изложение теоретического материала, примерами решения задач, задания  для аудитор-

ного и самостоятельного выполнения, математические приложения и некоторые таблицы 

(в печатном и  электронном виде). 



12 

 

Преподавание дисциплины ОСНОВЫ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ФИЗИКИ 

(КЛАССИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА И  МЕХАНИКА СПЛОШНЫХ СРЕД)  ведется с приме-

нением следующих видов образовательных технологий: 

1) традиционные методы чтения лекций и проведения практических занятий; 

2) проведение семинара по  теме раздела: 

3)  использование информационных технологий (предоставление учебной про-

граммы и учебного пособия в электронном виде); 

4) использование  internet-ресурсов и мульти-медиа средств при подготовке к семи-

нару и их проведении. 

 

6. Формы контроля освоения дисциплины. 

Текущая аттестация студентов производится в дискретные временные интервалы 

лектором и преподавателем, ведущими практические занятия по КЛАССИЧЕСКОЙ  

МЕХАНИКЕ И МЕХАНИКЕ СПЛОШНЫХ СРЕД в следующих формах:  

- оценивание результатов письменных теоретических отчетов - 2 отчета по  матери-

алу разделов 1- 3 и 4-6; 

- оценивание выполнения 2-х контрольных работ; 

- оценивание выполнения индивидуальных заданий (1-3 в 4-м семестре, 4-6 – в 5-м 

семестре); 

- оценивание работы на практических занятиях; 

-  оценивание выступлений на семинаре, зашиты реферата по теме семинара. 

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме устного 

экзамена в 4-м семестре.  

Система накопления баллов по видам работ отражается в таблице: 

 

Система оценивания учебных достижений студентов 

очной  формы обучения 

 

Вид учебной работы Количество баллов 

Работа на практических занятиях 10 

Выполнение домашних и индивидуальных заданий 10 

Письменный теоретический отчет 1 10 

Контрольная работа 1 10 

Выступления на семинаре, защита реферата 15 

Работа на практических занятиях 10 

Письменные теоретический отчет 2 10 

Контрольная работа 2 10 

Выполнение домашних и индивидуальных заданий 15 

                                                                          Итого 100 баллов 

 

Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале 
 



13 

 

Четырехбал-

льная система 

оценивания 

экзамена  

100-

балльная 

шкала 

Буквенная шкала, соответствующая  

100-балльной шкале 

Система  

оцени-ва-

ния 

зачета 

Отлично 90–100 А – отлично – теоретическое содержание 

курса освоено полностью, без пробелов; необ-

ходимые практические навыки работы с осво-

енным материалом сформированы; все преду-

смотренные программой обучения учебные за-

дания выполнены, качество их выполнения 

оценено числом баллов, близким к максималь-

ному 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зачтено 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хорошо 83–89 В – очень хорошо – теоретическое содержание 

курса освоено полностью, без пробелов; необ-

ходимые практические навыки работы с осво-

енным материалом в основном сформированы; 

все предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество выпол-

нения большинства из них оценено числом 

баллов, близким к максимальному 

Хорошо 75–82 С – хорошо – теоретическое содержание 

курса освоено полностью; некоторые практи-

ческие навыки работы с освоенным материа-

лом сформированы недостаточно;  все преду-

смотренные программой обучения учебные 

задания выполнены, качество выполнения 

ни одного из них не оценено минимальным 

числом баллов, некоторые виды заданий вы-

полнены с ошибками 

Удовлетво- 

рительно 

63–74 D – удовлетворительно – теоретическое со-

держание дисциплины освоено частично, но 

пробелы не носят существенного характера; 

необходимые практические навыки работы 

с освоенным материалом в основном сформи-

рованы; большинство предусмотренных про-

граммой обучения учебных заданий выпол-

нено, некоторые из выполненных заданий, 

содержат ошибки 

Удовлетво-ри-

тельно 

50–62 E – посредственно – теоретическое содержа-

ние курса освоено частично; некоторые прак-

тические навыки работы не сформированы, 

многие предусмотренные программой обуче-

ния учебные задания не выполнены либо ка-

чество выполнения некоторых из них оце-

нено числом баллов, близким к минималь-

ному 

Неудовлетво-

рительно 

21–49 FX – неудовлетворительно – теоретическое 

содержание курса освоено частично; необхо-
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димые практические навыки работы не сфор-

мированы; большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий 

не выполнено либо качество их выполнения 

оценено числом баллов, близким к мини-

мальному; при дополнительной самостоя-

тельной работе над материалом курса воз-

можно повышение качества выполнения 

учебных заданий 

Не зачтено 

Неудовлетво-

рительно 

0–20 F – неудовлетворительно – теоретическое со-

держание курса не освоено; необходимые 

практические навыки работы не сформиро-

ваны; все выполненные учебные задания со-

держат грубые ошибки, дополнительная са-

мостоятельная работа над материалом курса 

не приведет к какому-либо значимому повы-

шению качества выполнения учебных зада-

ний 

 
7. Учебно-методическое и программно-информационное обеспечение дисци-

плины 

Литература  

а) основная 

1. Михайлов, М. А. Лекции по классической механике: учебное пособие / М. А. Ми-

хайлов. — 2-е изд. — Москва: Московский педагогический государственный университет, 

2024. — 92 c. — ISBN 978-5-4263-0225-9. — Текст: электронный // Цифровой образователь-

ный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/145677.html (дата обра-

щения:). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Андреев, А. Д. Физика. Классическая механика: учебное пособие / А. Д. Андреев, 

С. Н. Колгатин, Л. М. Черных. — Санкт-Петербург: СПбГУТ им. М.А. Бонч-Бруевича, 

2019. — 40 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/180002 (дата обращения:). — Режим доступа: для авториз. поль-

зователей. 

3. Кара-Мурза С.В., Корчикова Н.В., Сильчева А.Г. М Механика сплошных.  сред. / 

Учебно-методическое пособие для студентов очной и заочной форм обучения по направлениям 

подготовки 03.03.02 «Физика», 44.03.05 «Педагогическое образовании (с двумя профилями 

подготовки) Физика. Математика», 44.03.05 «Педагогическое образовании (с двумя про-

филями подготовки) Физика. Информатика».: Изд.-во ГОУ ВПО ЛНР «Луганский госу-

дарственный педагогический университет», 2020, 119 с. 

4. Ландау Л.Д., Лифшиц Е.М. Теоретическая физика в 10 т. Т. 1. Механика. – М.: Физма-

тлит, 2010 – 204c. 

5. Ландау Л.Д., Лифшиц Е.М. Теоретическая физика в 10 т. Изд. 5-ое. Т. 7. Теория упру-

гости. – М.: Физиатлит, 2003 - .260 с. – 114с 

б) дополнительная 

1. Ольховский И.И. Курс теоретической механики для физиков. / Учебное пособие, изда-

ние 4-е. - Санкт-Петербург:  Лань, 2006 – 576 с. 



15 

 

2. Кара-Мурза С.В., Чернобай К.Г. Классическая механика. Учебное пособие для са-

мостоятельной работы студентов специальности «Физика». – Луганск, Изд.-во Луганского 

национального университета имени Тараса Шевченко, 2014 

 

в) Интернет-ресурсы: 

 

Тесты по физике [Электронный ресурс] – URL: http://testfiz.ru/ 

Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» 

[Электронный ресурс]. – URL: https://biblioclub.ru 

Зональная научная библиотека [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.sgu.ru/library 

Электронные учебники [Электронный ресурс]. – URL: http://www.libedu.ru/ 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 

http://window.edu.ru 

Издательство «Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://e.lanbook.com/ 

Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://biblio-online.ru 

Руконт [Электронный ресурс]: межотраслевая электронная библиотека. – URL: 

http://rucont.ru  

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru  

ibooks.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://ibooks.ru 

Znanium.com [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://znanium.com. 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Лекционные занятия: аудитория, оснащенная презентационной техни-

кой (проектор, экран, компьютер/ноутбук) и демонстрационным оборудова-

нием. Практические занятия: стандартная аудитория, оборудованная  

 

9. Лист дополнений и изменений 
 

№  

п/п 

Дата внесе-

ния 

изменения /  

дополнения  

Основание Содержание изменения /  

дополнения 

Лица, подтверждающие 

изменение / дополнение 

Заведующий 

кафедрой 

(Фамилия, 

инициалы, 

подпись) 

Директор / 

декан 

(Фамилия, 

инициалы, 

подпись) 

      

      

      

      

http://testfiz.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.sgu.ru/library
http://www.libedu.ru/
http://window.edu.ru/
http://e.lanbook.com/
http://biblio-online.ru/
http://rucont.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://ibooks.ru/
http://znanium.com/
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